
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

17:00-17:45 

 

Barnedisco  
 

opp til 5 år  

 

 

Eldbjørg 

 

 

16:30-17:15 

 

Freestyle og slow 
 

Rekrutt 

 

 

Eldbjørg 

 

17:15-18:45 

 

 

 

 

 

 

 

Danseteknikk 

  

16:30-17:15 

 

Dansemix 
 

4-8 klasse 

 

 

Lene 

 

17:15-18:00 

 

 

 

 

 

 

 

Hiphop  

 

18:00-18:45 

 

Minidisco  
 

fra 5 år 

 

 

Eldbjørg 

 

17:15-18:30 

 

Freestyle og slow  
 

Litt øvet/mester 

 

 

Eldbjørg 

 

Alle nivåer 

 

 

 

 

 

 

Andrea 

 

17:15-18:00 

 

Dansemix 
 

1-3 klasse 

 

 

Lene 

 

Alle nivåer 

 

 

 

 

 

 

Andrea 

  

18:45-20:15 

 

Turn/teknikk/styrke 
 

 

Konkurranseparti 

 

 

Eldbjørg 

 

18:30-20:00 

 

Freestyle og slow 
 

 

Champ/elite 

 

 

Eldbjørg 

 

18:45-19:30 

 

Slow og tøy 
 

 

Øvet dansere 

 

 

Lene 

 

18:00-20:00 

 

Freestyle og 

basistrening 
 

Konkurransedansere 

 

 

Tina 

 

18:00-19:00 

 

Disco 
 

 

Øvet dansere 

 

 

Andrea 



 


